Rakvere Eragimnaasium Karjaaridpetus gimnaasiumis

Kursus ,,Karjairiopetus” giimnaasiumis LISA 9

Alus: Vabariigi Valitsuse 06.01.2011. a maéruse nr 2
,»Glimnaasiumi riiklik dppekava” lisa 9

1.0ppe- ja kasvatuseesmiirgid

Kursusega taotletakse, et dpilane:

1) véértustab oppimist elukestva protsessina;

2) arendab oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-, otsustamis- ja infoga timberkdimise
oskusi;

3) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

4) vaotab teadlikult vastutuse oma karjadrivalikute ja -otsuste eest;

5) teadvustab oma huvisid, vdimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdariotsuste langetamist;

6) on teadlik erinevatest toovaldkondadest, ametitest/elukutsetest, toosuhteid reguleerivatest
Oigusaktidest, haridus- ja koolitusvéimalustest, tooturu iildistest suundumustest ning
kohalikust majanduskeskkonnast;

7) kasutab asjakohast informatsiooni karjéari planeerimisel;

8) analiiiisib oma dpitulemusi ja senist tookogemust ning kavandab oma karjaari.

2. Aine liihikirjeldus

Aine ,,Karjddridpetus” raames késitletakse teemasid, mis kujundavad dpilases valmisolekut
optimaalseks rakenduseks t66jouturul, iseseisva otsustamisvoime arendamiseks, erinevate
elurollide tditmiseks ja elukestvaks dppeks. Karjddriopetus voimaldab iihiskonna inim-
ressurssi tooturul paremal viisil rakendada, viies inimeste oskused ja huvid kokku t66- ja
Oppimisvoimalustega.

Karjdiridpetuse valikaine kursuse kava glimnaasiumis erineb vastavast kursusest pohikoolis
peamiselt teemade rohuasetuses, késitluse stigavuses voi ulatuses , pakkudes tildisemat voi
detailsemat infot ja vihemal voi suuremal médral iseseisvust eeldavaid iilesandeid jms

Karjdiridpetuse sisu mojutab, millised on kooliastme Idpetajate jargmised vdimalikud
sammud. Haridustee kavandamisele lisaks valmistuvad giimnaasiumi Idpetajad
pohjalikumalt toomaailma sisenemiseks.

Kursuse kdigus eeldatakse giimnaasiumiastme Spilastelt suuremat iseseisvust, valmisolekut
ennast analiiiisida ja selle tulemusi julgelt kaaslastele esitleda.

Valikaine kursus koosneb kolmest osast:

1. Enesetundmise teema késitlemine ja vastavate praktiliste harjutuste sooritamine aitab
opilasel kujundada eneseméératluspddevusi ning eneseanaliiiisi tulemusel langetada edasise
haridustee ja tooeluga seotud teadlikke otsuseid. Késitletakse sotsiaalsete ja dpipaddevuste
seoseid tulevaste dpingute ja tddeluga. Opiharjumuste teadlik kujundamine sidustatuna
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karjdériplaanis plstitatud liithema- voi pikemaajaliste eesmirkidega aitab ennetada pilase
haridustee katkemist.

2. Karjiériinfo: oppimisvoimaluste, erinevate toovaldkondade ja to6turu suundumuste
tundmine on vajalik, et dpilane oskaks teadlikult kavandada oma karjééri. Kujuneb
valmisolek paindlikuks reageerimiseks tooturul toimuvatele kiiretele muutustele ja
elukestvaks dppeks. Tooturuga praktilise tutvumise kdigus saavad Opilased iilevaate
erinevatest toovaldkondadest. Opilast suunatakse uurima ja vdimaluse korral katsetama
erinevaid toid, vabatahtlikku t66d, otsima ja leidma seoseid Opingute ja toovaldkondade
vahel. Opilase ettevotlikkuse kujunemisele aitavad kaasa praktilised dpitegevused.

3. Planeerimise ja otsustamise pohimdtete tundmine aitab Opilasel siistematiseerida
informatsiooni iseendast, tooturu vdimalustest ja seostada seda tulevikuplaanidega. Opilane
analiiiisib erinevaid karjasrivalikuid méjutavaid tegureid. Opilasel kujunevad teadmised ja
oskused eesmérkide piistitamiseks, karjddrialaste otsuste langetamiseks, voimalike
probleemide dratundmiseks ja nende ennetamiseks ning to6 ja eraelu iihildamise tdhtsusest.

Valikaine kursus ,,Karjdéariopetus” keskendub Opilase adekvaatse enesehinnangu
kujunemisele. Opilane tunneb erialade, ametite ja elukutsete vahelisi seoseid. Ta oskab niha
ja moistab tddmaailmas toimuvat ja on teadlik selle mdjust isikliku té6alase karjaari
planeerimisele. Opilane teadvustab oma vastutust ja on motiveeritud isiklikku karjééri
teadlikult planeerima. Karjdaridpetuse valikaine kursus giimnaasiumile koosneb 35
ainetunnist. Karjdiridpetus aitab dpilasel luua enda jaoks tervikpilt teistes dppeainetes,
kursustel ja erinevates elusituatsioonides omandatud teadmistest, oskustest ja kogemustest,
mis on aluseks karjaddriotsuste langetamisel.

Valikaine kursuse konkreetne dppesisu tdpsustatakse kursuse alguses Opetaja ja dpilaste
koostdds.

Alateemade kindlaksmédramisel, praktiliste tegevuste valimisel jne lahtutakse iga konkreets
Opperiihma vajadustest, vottes arvesse, kas, kui palju ja kuidas on muud karjadriplaneerimist
toetavad tegevused ning personaalne ndustamine dppekava raames sellele konkreetsele
Opperiihmale kéttesaadavad.

3. Opitulemused ja 6ppesisu

1. Enesetundmine ja selle tihtsus karjaidriplaneerimisel

Opitulemused

Kursuse 16pul opilane:

1) analiiiisib enda isiksust ja kasutab eneseanaliiiisi tulemusi elutee planeerimisel ja karjdari-
valikute tegemisel;

2) on motiveeritud dppima, tunneb ja kasutab erinevaid Opistrateegiaid,

3) oskab analiilisida ennast kui tulevast tootajat;

4) oskab ndha oma erinevate elurollide seost karjdérivalikutega.

Oppesisu

Isiksuseomadused: nérvisiisteemi tiilip, temperament ja iseloom.
Isiksuseomadused: vadartused, vajadused, motivatsioon, hoiak, emotsioonid.
Isiksuseomadused: voimed, intelligentsus, huvid, oskused (iildoskused, erioskused)
Minapilt ja enesehinnang, identiteet, refleksioon.

2. Karjiaariinfo tundmine ning selle tihtsus karjiariplaneerimisel
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Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) tunneb t66turu suundumusi, erinevaid todvaldkondi ning on teadlik voimalustest ja
nouetest tooturul;

2) teab karjddrivoimalusi majandustegevusvaldkondades;

3) mdistab hariduse ja to6turu vahelisi seoseid ning vajadust pidevaks enesearendamiseks;
4) oskab leida infot toG6turu, erialade ja dppimisvoimaluste kohta ning kasutab seda oma
haridustee planeerimisel.

Oppesisu

Muutuv too6turg: todturu olukord, trendid, arengusuunad, prognoosid, tddandjate ootused,
ettevotluse vormid, téosuhteid reguleerivad digusaktid.

Muutuv téojouturg: to6jouturu ndudlus ja pakkumine, konkurents, elukestev dpe,
toOmotivatsioon.

Majandustegevusalad, amet ja ametite rithmad, kutse ja kutseoskused, kutsestandardid,
kutseeelistused.

Haridustee: erialad, haridussiisteem, formaalne ja mitteformaalne haridus, hariduse ja to6turu
vahelised seosed.

3. Planeerimine ja otsustamine

Opitulemused

Kursuse 16pul dpilane:

1) moistab karjdériplaneerimist kui terviklikku, jarjepidevat ja elukestvat protsessi,

2) suudab iseseisvalt otsustada ja analiilisida otsuseid mojutavaid tegureid;

3) kasutab vajaduse korral karjéérispetsialistide abi (karjddrindustamist, tuge karjdériinfo
hankimisel ja analiitisil);

4) on valmis teadlike karjddriotsuste tegemiseks ja isikliku karjéériplaani koostamiseks
elukestva dppe kontekstis;

5) votab vastutuse oma karjdiri planeerimisel.

Oppesisu

Karjéariplaneerimine kui elukestev protsess: otsustamine ja seda mojutavad tegurid,
otsustamisraskused, karjéériinfo allikad, infootsimine, alternatiivid, sundvalikud, muutustega
toimetulek, karjddriteenused.

Isikliku karjddriplaani koostamine: elukestev ope, edu, elurollid, elulaad, karjéér,
Opimotivatsioon, omavastutus, kandideerimisdokumendid, karjdériplaneerimine, karjaari-
plaani koostamine.

4. Oppetegevused

Kursust dpetades korraldatakse jargmisi dppetegevusi:

1) rolliméngud ja teised aktiivoppe meetodid, multifunktsionaalsed meetodid;

2) eneseanaliiiisi ja todvaldkonna tundmise kiisimustike ning mdttearenduslehtede tiitmine;

3) auditoorsed loengud vai iseseisev t60 veebikeskkonnas teoreetiliste teadmiste
omandamiseks;

4) diskussioonid, viitlused;

5) t606 karjadriinfo allikatega, info kriitiline analiiiis;

6) essee kirjutamine;

7) uurimistdd koostamine (nt konkreetse todvaldkonna kohta);

8) intervjuu ldbiviimine (nt konkreetse ametiala esindajaga);
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9) kutsesobivustestide ldbiviimine;

10) dppevisiidid, ettevatete kiilastused;

11)iseseisev t00 (nt erinevate todaladega tutvumiseks);
12) karjéériplaani koostamine;

13) dpimapi koostamine;

14) avalik esinemine jne.

Oppetegevuste valikul lihtutakse konkreetse dpperiihma dpilaste vajadustest, optimeerides
Oppetegevused teiste Oppeainete ja tunniviliste tegevustega. Soovitav on eelistada loengutele
aktiivoppe meetodeid, kasutada multifunktsionaalsed meetodeid, mida on hdlbus siduda muu
Oppetegevusega teistes Oppeainetes.

5. Hindamine
Hindamisel on aluseks Kooli dppekava iildosas sétestatu.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja nende rakendamise oskust, tildpadevuste saavutatust suuliste
vastuste (esituste), kirjalike ja/voi praktiliste to6de ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust taotletavatele dpitulemustele. Opitulemusi
hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.

Karjaariopetuse kéigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega vaartusi, vajaduse ja voimaluse korral
antakse Opilasele nende kohta tagasisidet. Hindamisel vairtustatakse Opilaste isikupéra ja
toetatakse arengut. Opilane peab olema hindamises aktiivne partner, kuna see toetab
eneseanaliiiisi oskuste kujunemist.

On soovitav, et kursuse jooksul koostab dpilane personaalse dpimapi, millesse kogub
eneseanaliiiisi, ettevotete kiilastuse toolehed jt Opililesannete tulemused ning muud
huvipakkuvad elukutsete voi erialadega seotud materjalid. Selles sisalduvad opiiilesanded
voivad olla tehtud kas individuaalselt vi rithmatdona. Opimapi kaitsmist saab hinnata
kursuse kokkuvotva hindena.

Hinnatakse:

1) praktilisi toid: CV koostamine; motivatsioonikiri, kandideerimise avaldus, essee;

2) ettevotte kiilastuse ja toovarjupdeva konspekt voi kokkuvdte, eneseanaliiiisi kokkuvdte,
isiklik karjdariplaan (dpiplaan) jms;

3) praktilise tegevuse motestamise oskust;

4) oskust asjakohast informatsiooni otsida ja analiitisida (karjddriinfo analiiiisi kokkuvote);

5) loomingulisust ja ratsionaalsust;

6) teadlikkust peamistest karjéériotsust mdjutavatest teguritest;

7) iseseisva analiiiisi oskust;
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