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SISSEJUHATUS

Vastavalt Rakvere Eragiimnaasiumi Oppekavale on iga giimnaasiumiastme Opilane
kohustatud koostama uurimistod voOi praktilise t66. Neil toddel on tdita kindlad
ilesanded opilaste teadmiste, tookogemuste ja viljendusoskuse arendamisel. Kéesoleva

juhendi eesmérk on anda Opilasele lilevaade kirjalikele toddele esitatavatest nduetest.

Teaduslik uurimistd6 ei ole kirjand voi essee, kus autor voib vabalt arendada oma
motteid viitamata teistele autoritele. Probleemi piistitus, teema arendus, kokkuvdte
tulemuste kohta ning autori oma panuse selge véljatoomine, aga ka viited teistele
autoritele on teaduslikule uurimistdole esitatavad iildlevinud nduded. Vormistamise
kohta esitatakse lisaks iildkehtivatele ka spetsiifilisi ndudeid. Need puudutavad t66 osi
ja jarjekorda, uurimistdo iiksikelementide (viited, tabelid, joonised, kirjanduse loetelu
jne.) vormistamist ning teksti paigutust. Piistitatud vormistamisnduetest tuleb rangelt

Kinni pidada.



1. TOO KOOSTAMINE

1.1. Téo koostamise eesmdrgid

1.1.1. Uurimistdd on individuaaldppe vorm, mis annab vdimaluse Opilase arengu
suunamiseks kooliaasta viltel ning toimub Jpilase ja juhendaja aktiivse suhtlemise teel.
Uurimistdo ei véljendu ainult kaante vahele paigutatud tekstina, vaid see on eelkdige
protsess. Seega on OJpilase {iilesandeks nédidata iiles huvi t66 vastu ning Opetaja

iilesandeks olla dpilasele ndustajaks.

1.1.2. Uurimistd0s peab Opilane nditama iseseisva motlemise vOimet ja argumentatiivse
teksti koostamise oskust. Uurimist6d pole referaat, kus kopeeritakse, kirjeldatakse voi
resiimeeritakse monda teemakdsitlust, vaid pdhineb veel uurimata (voi vdhe-uuritud)

materjalide analiiiisil, mis vdoimaldab teha jareldusi voi piistitada hiipoteese.

1.1.3. Opilane peab iildjoontes valdama uuritavat materjali. Opilane peab olema kursis
vihemalt oma koolis tehtud uurimistéodega, mis kisitlevad sarnast teemat, ja véltima

kattuvusi.
Uurimist6d pohieesmérgid on

e crialase teaduskirjanduse ning andmete kogumise ja nendega tOOtamise
kogemuste omandamine;

o korrektse kirjaliku viljendusoskuse (teaduskeele ja erialase terminoloogia)
omandamine;

e 60 korrektse (juhendi noudeid rangelt jargiva) vormistamisoskuse omandamine.
1.2. Teema valik
Opilastel on kirjaliku uurimuse teema valikul soovitatav silmas pidada:

e teema aktuaalsust ja originaalsust

e teema konkreetsust ja piiritletust

e vdimalust teemat edasi arendada jargmistes toodes

e voimalusi erialakirjanduse hankimiseks ning andmete kogumiseks

e oma huve ja véimeid.



1.3. Too kava

To60 tegemist on soovitatav alustada eesmérgi piistitamise, lilesannete formuleerimise ja
nendele vastava uurimistod kava koostamisega. TOO eesmirk peab andma selge
ettekujutuse sellest, mida soovitakse to6ga tdestada voi timber likkata. Uurimisiilesanded
konkretiseerivad eesmirgi saavutamiseks tehtavate osauuringute sisu. Reeglina tuleb
esialgset kava t60 kdigus kohandada vastavalt uutele ideedele ja materjalide (Kirjanduse,

andmete jm.) kéttesaadavusele.
1.4. Téo iilesehitus

Too sissejuhatavas osas tuleb pohjendada probleemi aktuaalsus ja vajalikkus, selgelt
vilja tuua t60 eesmirk, selle saavutamise teed ja votted ning tipselt piiritleda

uurimisprobleemid.

Too kokkuvotvas osas peab selguma, kuidas eesmirgid on tdidetud, milliseid
lahendusvodimalusi piistitatud probleemidele pakuti. Selgelt tuleb vélja tuua autori oma

osa to0s késitletud probleemide lahendamisel.

T66 erinevad osad peavad olema nii sisult kui mahult tasakaalus. Sissejuhatus ja

kokkuvdte peaksid moodustama kumbki ca 5—10% t66 sisulise osa mahust.

To6 osad on sisukord, sissejuhatus, sisuline osa (peatiikkidena), kokkuvéte,
kasutatud kirjandus, lisad.

1.4.1. Sissejuhatus
Sissejuhatusel on jirgmised peamised iilesanded.

1. Teema valiku pdhjendamine. Pdhjenduse parimaks viisiks on sisuline

argumentatsioon, mitte kellegi kolmanda arvamusele apelleerimine.

2. T60 eesmdrgi piiritlemine: mida soovitakse tdestada voi iimber liikkata, millisele
probleemile otsitakse lahendust, millisele kiisimusele otsitakse vastust, mis on selles

valdkonnas tehtud.
3. Eesmaérgi saavutamiseks piistitatud uurimisiilesannete piiritlemine.

4. Too tilesehituse selgitamine.



5. Kasutatavate andmete ja metoodikate liihitutvustus.
6. Mone peamise kirjandusallika mainimine (soovituslik).

Sissejuhatuses voOib autor tdhelepanu juhtida nendele t66 koostamisel ilmnenud
asjaoludele, mille teadmine aitab lugejal t66 sisu paremini mdista. Sellisteks
asjaoludeks vdivad olla niiteks kogutud andmete esinduslikkuse ja hankimisega
kaasnevad probleemid, aga ka isikute voi institutsioonide nimetamine, kellelt on saadud
abi t00 kirjutamisel. Tuleb silmas pidada, et sissejuhatuses ei tegelda piistitatud
iilesannete lahendamisega, seda ei kuhjata {ile arvudega; iildjuhul ei ole vaja vélja tuua

teema valikuga seonduvaid isiklikke motiive.
1.4.2. Sisuline osa

Too sisulises osas késitleb dpilane lahendusteid t60 sissejuhatuses piistitatud eesmargi
saavutamiseks ja esitatud probleemide lahendamiseks. Uldjuhul on soovitatav
probleemide  kasitlemisel litkuda ildisemalt (teoreetilised léhteseisukohad,
uurimismetoodika) konkreetsele kogutud andmete analiiiisile (empiirilisele analiiiisile).
Teoreetilise ja empiirilise analiiiisi vahekord sdltub kasitletavast teemast ja eesmargi

pustitusest. Tuleb aga silmas pidada, et mdlemaid oleks kasutatud.

On viga oluline, et Opilane ei piirduks probleemi lahkamisel vaid iihe autori
seisukohtade refereerimisega, vaid leiaks argumendile ka (teiste autorite)
vastuargumente ning analiiiisiks, kas ndiliselt positiivne protsess ei peida endas ka
negatiivseid kiilgi (nditeks negatiivseid tulemusi teistes valdkondades voi pikemas

perspektiivis) jne.

Uurimistd0 on reeglina soovitatav iiles ehitada kolmest peatiikist koosnevana. Ta peaks
sisaldama jérgmisi osi: 1) mida teised on teinud, 2) mida mina tegin, 3) minu ja teiste
tehtu vOrdlus ja jdreldused. Modistagi on siin lubatud probleemist ja eesmérgist

tulenevad erandid.
1.4.3. Kokkuvdte

Kokkuvdttes esitatakse vastused sissejuhatuses tostatatud kiisimustele ning ndidatakse
pistitatud iilesannete lahendusvdimalused ja saadud tulemused. Kokkuvdtte peamisteks

ulesanneteks on:



1) lithidalt esitada t66 sisulises osas saadud peamised tulemused, jareldused, hinnangud,

ettepanekud jne;

2) viélja tuua too6s tehtud jdrelduste ja ettepanekute kasutamise voOimalused ja

edasiarendamise suunad ning edaspidist lahendamist vajavad probleemid.

Kokkuvbttes ei piistitata uusi probleeme, ei esitata seisukohti ega jareldusi kiisimustes,
mida t60 varasemates osades pole kisitletud. Kokkuvote ei ole t66 eelnevate osade
tekstildikude mehaaniline kokku tdstmine. Kokkuvdttes ei viidata kirjandusallikatele

ega esitata teistelt autoritelt parinevaid seisukohti ja jareldusi.
1.5. Too keel

Kasutatav keel peab olema rangelt teaduslik. Sldngi kasutamine, ajakirjanduslikud,
populistlikud, kidibe- ja ka poeetilised fraasid on uurimistoos sobimatud. Samuti tuleb
valtida (lili)emotsionaalsete omadussdnade tarvitamist ndhtuste vOi protsesside

iseloomustamisel.

Kui t60s kasutatakse iile paarikiimne vidhetuntud termini, lihendi voi siimboli ning
igaiiks esineb mitmel korral, siis on soovitatav koostada kasutatavatest lithenditest ja
tahistest loetelu. Kdikidest kasutusele voetud terminitest ja siimbolitest tuleb kogu t66
ulatuses kinni pidada. Soovitatav on eelistada varasemates eestikeelsetes allikates
kasutatud terminoloogiat.

Liihendite kasutamine. Enne mistahes lithendi kasutamist tuleb see defineerida

tdieliku kirjapildi kaudu.

Koneviis ja -vorm, milles to66 kirjutatakse, peab olema {ihtne kogu t66 ulatuses. Autor
ei tohiks end asetada iithe poole positsioonile. “Mina” ja “meie” vormi asemel on
soovitatav kasutada umbisikulist vormi (nditeks “t00s kasitletakse, analiiiisitakse,
uuritakse, hinnatakse” vOi “on késitletud, analiiiisitud jne.”). Eelistatav on kindla
koneviisi kasutamine, sest tingiva koneviisi kasutamine voib jitta mulje, et autor ei ole

oma seisukohtade digsuses kuigi veendunud.

Kirjavigade viltimine. Autor peab ise oma teksti korduvalt hoolikalt kontrollima.
Soovitatav on kasutada ka voora lugeja abi, sest kdiki oma vigu autor tavaliselt ise ei

marka.



1.6. Uurimustele esitatavad sisulised nouded

Teadustoodele, sealhulgas ka Opilastoodele kehtivad {ildtunnustatud kriteeriumid:
uudsus ja aktuaalsus, objektiivsus, tdestatavus, tulemuste kontrollitavus, tdpsus,

siisteemsus, selgus, kriitilisus, selektiivsus, minimaalsus.

Uudsus ja aktuaalsus. Teadustoo tdahtsamaiks peetav kriteerium tdhendab, et iga t66

peab sisaldama midagi uut ja esmakordset, mida varasemates toddes pole esitatud.

Objektiivsus. Autor peab kisitletavasse teemasse suhtuma voimalikult erapooletult,
tegema jdreldusi vastavalt kogutud andmestikule ja mitte laskma end mojutada

tildlevinud arusaamadest, kui need pole kooskodlas saadud tulemustega.

Toestatavus. Koik esitatud viited peavad olema argumenteeritud ja toetuma faktidele.

Subjektiivseid arvamusi ei saa esitada teaduslike vdidetena.

Kontrollitavus. Arvutus- ja arutluskdigud tuleb esitada kujul, mis vdimaldab t66
lugejal saadud tulemusi kontrollida. Teiste autorite esitatud seisukohad peavad olema

viidatud nii tdpselt, et neid voiks vajaduse korral leida algallikatest.

Tépsus. Noutav on nii kvalitatiivne kui ka kvantitatiivne tdpsus. Kvalitatiivse tdpsuse
all moistetakse eeskdtt terminoloogilist tdpsust. Iga kasutatava termini sisu tuleb
korrektselt ja tidpselt madratleda. Kvalitatiivne tdpsus tdhendab ka arutluste loogilist,
selget ja ihetdhenduslikku esitust. Kvantitatiivne tdpsus tihendab andmete ja arvutuste

tépsust.

Siisteemsus. Teaduslikuks saab pidada ainult niisugust késitlust, milles eri vdited ja

argumendid on iihendatud iiheks vastuoludeta tervikuks e siisteemiks.

Selgus. T606 tuleb iiles ehitada ja kirja panna nii, et sisu oleks tiheselt arusaadav. Koik
vajalikud mdisted on vaja defineerida ja kasutada neid alati samas tdhenduses. Hoiduda
uute terminite vdljamotlemisest seal, kus need on juba olemas. Selgus tdhendab ka
tilesehituse otstarbekust (nii lihtsalt kui vdimalk), arutluse loogilisust ja ratsionaalsust,

sOnastuse tdpsust ja selgust.



Kriitilisus. Olemasolevaid seisukohi tuleb vaadelda kriitiliselt. Nende hulgas voib olla
meelevaldseid jareldusi, toestamata ja puudulikult tdestatud viiteid, oletusi, mida

pakutakse tde pahe jne. Ka enda seisukohtade suhtes peab olema kriitiline.

Selektiivsus. Selektiivsus tdhendab nouet valida valdkonnaga seotud erinevate
probleemide, andmete, meetodite seast niisugused, mis viivad kdige lithemat teed pidi

tulemuseni voi mis kdige paremini aitavad kaasa selle tulemuseni joudmisele.
1.7. Eetilised nouded uurimistoole
Teaduslikus uurimist6s tuleb jargida uurimuste vastavust eetikanduetele.

Jargnevalt on dra toodud modned olulisemad reeglid, mis otseselt puudutavad ka

Opilastoid.

e Lubamatu on teiste autorite andmete, tekstide ja tsitaatide kasutamine algallikale
viitamata. Plagieeritud toid ei vdeta kaitsmisele vOi kui plagieerimine
avastatakse parast kaitsmist, siis kaitsmise tulemus tiihistatakse.

e Mbone teise uuringu raames kogutud andmete kasutamisel/analiilisimisel oma
to0s peab olema luba andmete valdajalt/kaasautori(te)lt (ka juhul, kui t66 autor
ise osales uurimisgrupis voi andmete kogumisel).

e Kuna uuringu mdju on temas osalevatele isikutele paratamatu, siis tuleb tagada,
et see ei poOhjustaks osalejatele kahju sh. fiitisilist, vaimset, kolbelist,
materiaalset.

e Uuringus osalemine peab olema vabatahtlik, igal uuritaval on digus selles mitte
osaleda vai katkestada osalemine suvalisel etapil.

e Uuritavate isikute anoniiimsus peab olema tagatud.

e Uuritavate isikute personaalsete andmete, fotode, videosalvestuste, joonistuste

jm. materjali avaldamiseks peab olema vastava isiku ndusolek.
1.8. Opilastiéde hindamise kriteeriumid
Hindamisel ldhtutakse jargmistest kriteeriumidest:

e uuritava probleemi uudsus ja aktuaalsus, teema teoreetiline ja praktiline
tadhendus ning probleemiseade pdhjendatus;

e sisu vastavus teemale ja pealkirjale, piistitatud eesmirkidele ning tilesannetele;
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e autori omapoolne intellektuaalne panus;

e t60 ilesehituse terviklikkus ja selle osade omavaheline seotus, iilesehituse
loogilisus ja liigenduse otstarbekus;

e teemale vastava kirjanduse ja teoreetiliste késitluste tundmine, materjali
labitootatus ja selle siistemaatiline, selge ja loogiline esitus;

e kasutatud meetodite valiku pohjendatus ja valdamine;

e andmete esinduslikkus ja kontrollitavus, andmeanaliiiisi kvaliteet;

e t00 vormistuslik kiilg;

e t60 keeleline (grammatiline, ortograafiline ja terminoloogiline ) tase;

e argumentatsiooni veenvus, jirelduste ja ettepanekute pohjendatus;

e t60s kirjeldatud seisukohtade esitamine ja argumenteerimine ning kiisimustele
vastamine avaliku kaitsmise kdigus;

e tOO0s kasitletava illustratiivsus;

e t360 tdhtaegne valmimine.
1.9. Juhendamine

Uurimist60 on Opilase iseseisev t00, mis toimub koostods juhendajaga. Juhendaja roll
on suunav: ta aitab teema valikul ja uurimisplaani koostamisel, soovitab kirjandust,
jalgib t66 vastavust sisulistele ja vormilistele nduetele jne. To0de juhendajateks on

reeglina Rakvere Eragiimnaasiumi dpetajad.

Juhendamine saab alguse juhendaja ja dpilase kokkuleppest. Opetajal on digus keelduda
Opilase valitud teemat juhendamast, kui Opetaja ei ole antud valdkonnas asjatundja;

opilane ei ole suuteline teema kohta uurimiskiisimusi formuleerima jms.
1.10. Uurimistoode kaitsmine
Kaitsmisele paddsevad t60d, mille annotatsioonis on juhendaja allkiri.

Avalik t606 kaitsmine toimub suulise ettekandena, mida on soovitav illustreerida néitliku
abimaterjaliga (stendiettekanne, multimeedia, audiovisuaalsed jm vahendid).
Ettekandeks on aega 10 minutit. Ettekandes ei ole soovitatav kulutada aega tildtuntud
seisukohtade esitamisele. Opilane peab suutma liihidalt selgitada t66 eesmirki,

pohjendama uurimisobjekti valikut, vdlja tooma tulemused, iildistused, jareldused.

10



Too kaitsmine algab esitleja podrdumisega komisjoni ja kuulajate poole, millele

jérgneb:

t00 sisuline tutvustus;

retsensiooni esitamine;

autori vastus retsensioonile;

diskussioon (kiisimused komisjoni liikmetelt ja kuulajatelt, autori vastused);

juhendaja arvamus;

© o k~ w N oE

autori I6ppsona.
Kaitsmistulemuse voib tiihistada, kui selgub, et

a) kaitsmisel on rikutud kehtivaid eeskirju voi juhendeid;

b) kaitstud 10put66 on plagiaat voi 10put6os esitatud andmed osutuvad voltsituiks.
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2. TOO VORMISTAMINE

2.1. Uldjuhul vormistatakse t66 eesti keeles, muukeelse t60 esitamiseks peab olema
piisav pohjendus.
2.1.1 Uurimistdo triikitakse paberile formaadis A4 (210x297 mm) ainult lehe
ithele poolele.
2.1.2 Uurimist66 vormistatakse arvutil.
2.1.3 Kirja suuruseks on 12 pt, font Times New Roman, teksti (s.h. pealkirjad,
alapealkirjad) varv on must.
2.2. Reavahe on 1,5 tdhekorgust, 10iguvahe on parast 12 p.
2.3. Lehe iilaservast jdetakse vabaks 2,5, alaservast 2,5 ning paremalt 2,5 cm. Koitmise
tarvis tuleb vasakust servast jétta tithjaks 3,5 cm.
2.4. Lehekiiljed nummerdatakse, numbrid on lehekiilje alaservas ja keskel. Tiitellehte,
sisukorda ja lisasid ei nummerdata.
2.5. Tiitelleht vormistatakse kirjaliigis Times New Roman tdhesuurusega 16 pt.
2.6. T66 pealkiri vormistatakse suurtdhtedega, tdhesuurusega 22 pt ja tumeda (Bold)
kirjaga.
2.7. Tekst vormistatakse roopjoondusega (Justified).
2.8. Uurimistdd peatiikid nummerdatakse. Iga uus peatiikk algab uuelt lehelt (Ctrl +
Enter). Uurimisto6 selguse huvides on soovitav kasutada ka nummerdatud alajaotisi.
2.9. Pealkirjad vormistatakse jargmiselt:
2.9.1 pealkiri 1 - SUURTAHED, kirjasuurus 14 ja tumeda (Bold) kirjaga;
2.9.2. pealkiri 2 — viiketdhed, kirjasuurus 12 ja tumedas (Bold) kaldkirjas (ltalic);
2.9.3. pealkiri 3 — viiketidhed, kirjasuurus 12 ja tumeda (Bold) kirjaga.
2.9.4. Koik pealkirjad joondatakse vasakule, reavahe 1,5 tdhekorgust, 1diguvahe
pealkirja ees ja jarel on 12 p.
2.10. Toos kasutatavad pildid, tabelid ja joonised lisatakse kas kohe tekstile voi t60
16pus eraldi lisadena. Kaik illustratsioonid peavad olema nummerdatud ja varustatud
allkirjaga, mis selgitab liihidalt illustratsioonil kujutatut. Allkirjad joondatakse vasakule.
Tabelid voib teha ka suuremale lehele, mis hiljem volditakse samuti A4 formaati.
Tarkvara olemasolul lisatakse see to0le ja varustatakse kasutusjuhendiga. To0s
esitatavad lisad nummerdatakse ning tekstis peavad sisalduma viited vastavale lisale.

2.11. Kogu t66 ulatuses tuleb kasutada APA viitamissiisteemi. Viitamisjuhend.
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https://uhiskond.ut.ee/et/sisu/viitamisjuhend

2.12. Uurimistood esitatakse komisjonile paberkandjal spiraalkdites ning digitaalsel

kujul.
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